UZKOSTI

FGS je primarné zaméreny na metabolické zdravi. ACkoliv neni pfimo zaméreny na lécbu
klaustrofobie, nékteré jeho slozky by mohly mit NEPRIMY vliv na zvladani Gzkosti a stresu

Jak by mohl Feel Great pomoci?
1. Unimate - Podpora nervového systému

«  Obsahuje matein (pfirodni stimulant podobny kofeinu), ktery zlepSuje soustfedéni a
bdélost, ale zaroven ma diky vysokému obsahu polyfenold mirné uklidfiujici Gcinek.

*  Yerba maté mUZe podporovat produkci dopaminu a serotoninu, coz mUZe pfispét k
lepSi naladé a sniZeni Uzkosti.

«  Pokud mas citlivost na kofein, je dobré sledovat, jak na Unimate reagujes - nékterym
lidem mUZe stimulace spiSe zhorsit Uzkostné stavy.

2. Balance - Podpora stfevniho mikrobiomu

*  Mozek a stfeva jsou propojené osou stfevo-mozek, takZe zdravy mikrobiom muze

pozitivné ovlivnit uzkostné stavy.

«  VIdknina pomaha stabilizovat krevni cukr, coZ mdze nepfimo sniZit vykyvy nalad a

stresové reakce.

«  Pokud mas sklony k travicim potizim, které se s Uzkosti asto poji (hadymani, kfece),
Balance mUZe pomoci.

Mozna rizika nebo omezeni

«  Pokud jsi citliva na stimulanty (napfr. kofein, matein), Unimate by mohl uzkost zhorsit. V
tomto pripadé by bylo lepsi zacit s mensi davkou.

«  Balance obsahuje vlakninu, ktera ma vliv na traveni - pokud mas sklony k citlivému
traveni, mohla by zpUsobit pocit plnosti nebo mirné diskomforty, které by mohly zvysit vnimani
télesnych signald spojenych s Gzkosti.

Doporuceny pristup

VyzkousSej Unimate nejprve v klidném prostiedi a pohodovém rozpolozZeni - pokud se po ném
citi$ vyrovnanéjsi a soustfedénéjsi, mlze byt uZetecny jako podpora nervové stability.

Balance uZivej pravidelné pro podporu stfevniho mikrobiomu, coZ mdze mit dlouhodobé
pozitivni efekt na nervovy systém.



Sleduj svou reakci - pokud bys citila zvySenou Uzkost nebo nervozitu, mize byt lepsi upravit
davkovani nebo zménit nacasovani.



