MOTANI HLAVY

Pokud se nékomu pfi zacatku FGS po uZiti Balance to¢i hlava, miZe to mit nékolik dGvodU:

Nahly pokles krevniho cukru (hypoglykémie)

* Balance obsahuje vlakninu a chrom, které zpomaluji vstiebavani sacharidd a stabilizuji krevni

cukr.

* Pokud nékdo predtim jedl hodné sacharidi nebo mél nepravidelnou stravu, mUze dojit k
prudsimu poklesu cukru v krvi, coz mUZe zpUsobit zavraté, slabost nebo pocit na omdleni.

Co pomiuzZe?
V Jist pravidelné, zejména v zacatcich kry.

V/ Zacit s polovi¢ni davkou a postupné ji zvySovat.

Nedostatek tekutin a mineralu

* Balance obsahuje hodné vlakniny, ktera absorbuje vodu a mUZe docasné zpUsobit dehydrataci,
pokud nepijete dostatek tekutin.

« VI&knina a stabilizace cukru mohou také ovlivnit hladinu sodiku a drasliku, coZ mdze vést k
pocitu slabosti nebo zavratim.

Co pomtiZe?
/ Pit vice vody, alespon 2,5-3 litry denné.

 Pridat do vody Spetku soli nebo elektrolyty.

Rychlad zména traveni a stfevniho mikrobiomu

* Balance obsahuje prebiotika, ktera podporuji stfevni mikrofloru.

* U nékterych lidi m0Ze rychld zména ve stievech zpUsobit lehkou nevolnost nebo zavraté.
Co pomiuzZe?

 Zacit s mensi davkou Balance a postupné zvySovat.

MoZny nizky krevni tlak



* Pokud ma nékdo pfirozené nizsi krevni tlak, Balance mUzZe zpomalenim vstfebavani cukru vést

k mirnému sniZeni tlaku, coz m0Ze zpUsobit zavraté nebo slabost.
Co pomiuZe?

 Pit dostatek vody a elektrolytl (sodik, draslik).

/ Vstavat pomalu, pokud se citite slabi.

 Zacit s polovi¢ni davkou Balance.

Pokud se zdvraté nezlepsi po nékolika dnech, doporucuji poradit se s Iékafem.



