FGS a kojeni

Upozornéni

Tento produkt neni urcen pro téhotné a kojici Zeny. Pokud jste téhotnd, kojite, mate zdravotni potize
nebo uZivdte Iéky, poradte se pred pouZitim se svym lékarem. UZivani je na vlastni zodpovédnost.

Doplnujici informace

I kdyZ neni FGS oficialné doporucovan pro téhotné a kojici Zeny, obsahuje pouze pFirodni slozky a
viakninu, kterd podporuje zdravé traveni a stabilni hladinu cukru v krvi. Pokud zvaZujete jeho uZivani,
doporucujeme konzultaci s Iékarem. Mnoho uZivatel( hldsi pozitivni Gcinky na trdveni, energii a
celkovou pohodu.

Pamatujme, Ze FGS neni testované na téhotnych a kojicich a tudiz ani neni mozné ho pro
tyto Zeny doporucovat.

Jak miiZe Unimate a Balance ovlivnit matefské mléko:

1. Kofein v Unimate - mlZe prechazet do mléka a u citlivych miminek zpUsobit neklid nebo horsi
spanek.

2. Vliv na hydrataci a produkci mléka

« Unimate mdze mit mirné diureticky efekt, coZz znamena, Ze mlze zvysit vylu€ovani tekutin z
téla.

* Pokud matka nepfrijima dostatek vody, mlzZe to snizit tvorbu mléka.

3. Vliv na traveni miminka
* Balance obsahuje vlakninu a prebiotika, ktera ovliviuji stfevni mikrobiom matky.

* To mlze zménit sloZzeni mléka a u nékterych citlivych déti se mUZe projevit zménou stolice,
nadymanim nebo kolikami.

« Pokud ma dité po nasazeni Balance ¢astéjsi fidkou stolici nebo vétsi nadymani, mize byt dobré
davkovani snizit nebo docasné vysadit.

4. Vliv na hladinu cukru v krvi a energii



* Balance pomaha stabilizovat hladinu cukru, coz mUZze byt pozitivni pro matku (lepsi energie,
méné chuti na sladké).

* Pokud ale kojici Zena vyrazné zméni svUj rezim stravovani (napf. pfidanim delSich pUstovacich
oken v rdmci FGS), mize to ovlivnit dostupnost Zivin pro mléko.

Neoficialni doporuéeni pro kojici Zeny uZivajici Unimate a Balance:

S Unimate zacit s mensi davkou - nejdfive polovina i tfetina sacku denné a sledovat reakci
ditéte (hlavné spanek a neklid).

Vyhnout se Unimate odpoledne a vecer.
Dostatecné pit vodu, aby se predeslo dehydrataci a snizeni laktace.
UZivat Unimaté aZ po nakojeni.

Pokud se objevi zmény (napfr. koliky, podrazdénost, Castéjsi stolice), doCasné Balance vysadit a
po par dnech zkusit znovu.

Neresit plstovaci okna a jist dost a podle potfeby - véetné svacin.

Pokud je miminko hodné malé (novorozenec), miZe byt lepsi Unimate vynechat nebo uZivat opravdu
minimdlni ddvky.



