Kofein

Kofein v Unimate je odliSny od kofeinu v kavé kvuli jeho zdroji, kombinaci s dalSimi
latkami a zplsobu plisobeni na organismus. Zde jsou hlavni rozdily:

1) Zdroj kofeinu

« Kofein v Unimate pochazi z list( Yerba Maté (llex paraguariensis), coZ je rostlina s odliSnym
profilem alkaloid a antioxidant( neZ kavova zrna.

» Kofein v kadvé pochazi z kavovych zrn a pasobi jinak, protoZe v nich chybi nékteré doprovodné
latky obsazené v maté.

2) Pomalé a stabilnéjsi uvolhovani

* Yerba Maté obsahuje kofein, theobromin a dalsi xantiny, které zptsobuji pomalejsi a stabilné;si
nastup energie oproti kave.

« Kofein v kavé se vstfebava rychleji a mlze vést k prudkému nardstu energie nasledovanému
poklesem (,crash”).

3) Doprovodné bioaktivni latky

« Unimate obsahuje vysokou koncentraci polyfenolU, theobrominu a saponind, které podporuji
lepSi soustredéni, duSevni vykon a pozitivni naladu.

* Theobromin (také v kakau) ma mirné stimula¢ni Ucinek a plsobi uvolnénéji nez samotny
kofein, cozZ snizuje nervozitu a ,jittery effect” (tfes a Uzkost z kofeinu).

« Kava obsahuje méné polyfenoll nez maté, a navic nékteré kyseliny (napf. chlorogenova), které
mohou drazdit Zaludek a zpUsobovat prekyseleni.

4) Délka ucinku
« Unimate poskytuje déletrvajici energii, protoze theobromin zpomaluje metabolizaci kofeinu.

 Kdva ma kratsi icinek a mlze vést k prudkym vykyvim energie.

5) Méné negativnich dopadti na nervovy systém

« Unimate ma nizZsi riziko vyCerpani nadledvin, protoZe jeho ucinek je jemnéjsi a postupnéjsi.



 Kdva mUZe nadmérné stimulovat kortizol a stresové hormony, coz pfi pravidelném

nadmérném piti vede k Unavé a zavislosti.

Shrnuti: Proc€ je kofein v Unimate lepSi neZ v kavé?

PUsobi pomaleji a stabilnégji

zadné prudké vykyvy energie.

Obsahuje theobromin a polyfenoly, které podporuji dobrou naladu a soustredéni.

Ma delSi Uc¢inek bez ,kofeinového crashe”.

1 Je Setrnéjsi k nervovému systému a traveni.

To znamend, Ze Unimate doddvd energii pfirozenéjSim a udrZitelnéjSim zplsobem neZ béZnd kdva.
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UniMate

Kofein pochazi z listh Yerba Maté, které maji

odligny profil alkaloid( a antioxidantd.

Obsahuje kofein, theobromin a dalsi xantiny,
které zpUsobuji pomalejdi a stabilnéj&i nastup
energie.

Vysoka koncentrace polyfenoll, theobrominu
a saponint, které podporuji soustfedéni a

pozitivni naladu.

Poskytuje déletrvajici energii diky
theobrominu, ktery zpomaluje metabolizaci
kofeinu.

NiZsi riziko vy€erpani nadledvin, ma jemnéjsi a

postupnéjsi u¢inek.

Kava

Kofein pochazi z kavovych zrn, chybi

nékteré doprovodné latky z maté.

Vstfebava se rychleji, coz mize vést
k prudkému narlstu a poklesu
energie.

Obsahuje méné polyfenold, ma
kyseliny, které mohou drazdit

zaludek.

Kratkodoby G&inek, mizZe vést k
vykyvim energie.

MuZe nadmérné stimulovat kortizol a
stresové hormony, vede k Unavé a

zavislosti.



